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Projekt 3D

Model ruéniho mozku dle Daniela Siegela

Vase zdpésti pred-
stavuje mozkovy kmen,
ktery se nachdzi ve
spodni ¢dsti mozku.

Je zodpovédny za
zdakladni procesy,

jako je dychdni nebo
udrzovani pulsace
srdce.

Vase prsty jsou jako
prefrontalni kGira — ta
nam pomahad zvlddat
emoce a délat kom-
plexni rozhodnuti.
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Palec slozeny dovnitf
ruky se nachadzi ve
stfedu dlané stejné jako
amygdala v mozku.
Amygdala odpovidd za
sledovdni pfipadného
ohrozeni a informuje

0 ném mozek a télo.

Kdyz strach, nebezpeci nebo
intenzivni emoce premohou
nasi amygdalu, prefrontdlni
klra prejde do rezimu ,off-
line" a my ztracime kontrolu.
Proto je nékdy tézké v tuto
chvili ovladat sve chovani.
Kdyz je mozek takto prehl-
cen, potrebuje prestavku na
opétovné pripojeni.

Zdroj: Koncept vytvoren Danielem Siegelem, v origindle v grafice Lindsay Braman.



